
УТВЕРЖДАЮ:

Заведуюlяlий Муницип€шьного

бюджетного дошкольного

образовательного }л{реждениJl

района

Ребезова

2024r.
/3"оа .4r"-а

ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) ДЕСЯТI,IДIiЕВНОЕ МЕНЮ

дJIя оргашшзациП пштанпя дgrеЙ дошкольпого возраст8 от 116 г. до 3 л.; от 3 л. до 7 л. с

ре}кЕмом пребывашшядо 10ý часов в МБffОУ с. Чс.тrядпЕово

Леппвского paйorra Ресrrублпкrr Крым на вФсеuшшй перпод 2а24ъ

Меню составJIено на основании :

Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий

-L,Iя питаrrия детей в дошкольных организациях.

Сборник технических нормативов./ под редакцией

\{. П. Могильного и В.А.Тугеляна,-М.:.ЩеЛи плюс,2014.-584 с.

крым

Составил: мед}ilцшrская сестра МБДОУ с. Ж.А. Серла.
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.ýs

b\\r

де
( о( 20/j-Z.*_

Вьп<од хrдлическй состав l_

1-З г,

'ж*
с

ýс

рецешурыБе,ц<и. г Жrры, г, Углеводы, г. tEнt{ocтb. KKa",l

Прием
пшли

Наrлчrеrюваrпю б;лода
3-7л.

4,86 25,8з l66,00 0д1б0 4,67l деь
1,7з,99 0,00

N9168
180 ý1, 4,52 28,1OKarrra вязкая гречЕевaut

l1,зl 77.00 1,19150 2.65 ?i1
Nс394

2,з4 143l 89,00 120Какао с ]|tолоком l80 2.61

13б,00 0.0040 2.45 7,55 14,62

14,62 1з6,00 0.00
N9l

40 2.45Бrцефрод с маслом
1,199,11 l4,14 5|,16 379,00350

57.03 398,99 1,20400 10,44 14,4l

Завтрак

Итого
бзJз J150 0.75 0 l5,15

N9 399
0 l8,18 16 з.6

Сок фlтстовьй 180 0.9

0,00 15,15 б3,33 3,00150 0,75
3,б0180 0,90 0,00 18,18 7б,00

2 завтрк

Итого
0.54 2^46 3.07 36ý4 5_3040

36м 5-30
Jts 45

Вшегрет 40 0.54 2,46 3,07
))1 l3,71 83,80 6.60200 2.15

6.60
N982

2а0 ? 1ý ) ),7 l3,7l 83,80
Супмрофшьйс
м акаронным и к}деJIIfi ми

5,99 8l 02660 8,02 2,82 лФ55
10.64 з;76 7.67 l07 0,з4

Ксrглеты рыбrurе
запеченые 80

))q зд5 18,41 1 1з,88 16.80120

12з,37 l820
NsЗ 18

l30 2,41 з,74 19лКаргоф-lъ отварной

0,01 2а,82 84,75 0.з0150 0Jз
0.зб

N9376
l80 0,40 0.02 2499 l02,00Комгtgг шз свежж ггIо,fов

658 34.80 0.0020 1.з2 020 гilп
20 1.з2 020 6,б8 з4,80 0.00Кцеб ржаiюй

9.ffi 4720 0.001.5 8 0.20

2з,] 0.30 l4.49 70,80 0.00
rУп

хлеб пшеrмчшrй 30
29,26610 16,23 tL,4l 78,34 482,а1

90.51 558,41 30.80Итого б80 19,89 |2,75

обед

181.20 0.сх]60 4.68 3,67 з2.з|

3.67 32.з1 181.20 0.ц]
N9 82

Булочка 'Весц,irлса" 60 4.68

0.02150 0.04 0.01 6^99 28.00

9,99 ,10.ff] 0.03
NсЗ92

чай с сахапом l80 0.06 0.02

209,20 0,022ю 4,72 3,б8 39,J0
3,б9 42J0 22|,20 0,03Итоrо

240 4,7 4

26,15 l45,25 924,40 33,4511 10 26,75
35,б0пба 31,23 27,lб 165,72 I033,40

По;цrпк

Итого за день

4.



nbноЕ УТВЕРЖДАЮ

Челядrново
.gОь,

tUу
d

Хrплr-r.rескrй составВьrход
1-3 г

]ф'#u**,
сценность, ккаJI

,
Углеводы, гЖlры, г.Бешоr, г

3-7 л.
Н аиь,I elюBarrpre б.шодаПриом

пшци
0,90l 18,6214,674sý4,9з1802 деяь ]t92
1,00131,80ýоý 16,з0 _5.48200Суп мшlочьй мащыЩ_
\А?29,007,100,01150 0.07 Ns393
2,8341,00l0200,020.12180

чай с лимоном

0,00136,0014,621{<40 Js1
0,00l36,0011,627ýýа {(.l0Бt :ероро.l с \l 4!:lo]!_ 2,32283,62зб,3912,1 17,45370
3,83308,Е0_4|о12\2,62120 8,05

Звтрк

l{того
10ц9,80,40..l100 Ns З68
10ц0,4 9,80..1l00Фрrкты cBei,}с€{ ящ9ýq

10,0044,009,800,400,{0100
10,0044,009,800,400.40100Итого

2 завтраi{

4,95з5,1з,щ) 1)0.5445
6ý,и,84,62]а10,7260

14,8067,80б,803,90200 1,40 }ф 67
14,8067,806ý03,901д200
0,01187.00з2912,,lЗ15,51120 .Nb 278
0,01249,ао16.57 4J820,68150
0,00l95,0030,916.88 4,87\20 ]ф з13
0ý0203д5зз,485277,45130
0,3084:7520,7а0,020,33150 х! 376
0,зб101л)дqq0,020,з9180
0,0034,80бб8020|,з22а r/п
0,ф34,806,68132 п?п
0,0047209,6602020 1,58 гliп
0,0070,80|4,490J0)1730

20,06651,б581,5023,7427,sб675

tB свежейкапусты

Бефстрогалюв lrз

гречневая

компсrг rв

хлеб гпuешлчный

мяоа

кабачковая

21,17174э529,08 95,4434,33770,00

0,и1з7,5)1 А1,63,0850 ]s459
0,08275з? ýý)6,1б100

Пrрог огкрыгьйс
повIцлом

1,1977,00l1,31150 2ý5 N9394
|2089,00l4,312342,67180какао с мOлоком

|,232|4,538,913,93200 5,13
1,28364б9,5I5,548,83280Итого

33,611|93,171б6,б040,1841,141245
36,881491,1547,64 2ls,8151,,б1l570за ньи

Поlцtшпt

l

20



2фй_.
Выход хиrtическld состав vý.фгт.Ф.
1-3 г

Приепл

пищи
Нашr.rеrюваrцае бrпода

3-7л.
Бе.тклr г Жиры. г Уг.l,tеводы. г -r=-яская

ценность,

lrиl,амин
с

Ng

РеЦегп'у-.р

ы

З день 180 5.18 4.б9 l6,96 1з0.7 0,82ClT молочный с

м акаронными IfздеJIиями 200 5.75 521 18,84 l452 0,91
м9з

150 2.31 2,00 10.бз 70,00 0,98Кофйьrй HaIlиToK с
молоком 180 2.85 2,4| \436 91.00 1.|7

N€95

45 4.7з б,88 l4.56 139,00 0,07Б,чтефрл с сырм
60 6.68 8,45 19J9 180,00 0,11

N9з95

375 ,1,2,25 13,51 42о|5 339,70 1,87

Зав,грак

Итоrо 440 l5,28 t6,a7 52,59 416,20 2,79
150 0.75 0 15,15 oJ.JJ J

Сок фрукговый
180 0.9 0 18,18

,lб
з,6

Jф 399

l50 0,75 0,00 15,15 63,33 3,00

2 завтраl

Итого 180 0,90 0,00 18,18 7б,00 3,б0
40 0.93 1,84 4J5 31я ?пý

Икра морковная 60 l,з 65 4,7.46 3,07
Nь 54

200 5,з 1 4,14 1235 108,00 89бСуп каргофльrъtй с

мясными фрикадельками 2а0 5,з l 4,14 1235 108,00 8,9б
]ф83

l60 l6.00 14;l8 26.76 зи,(ю 0.41

rIлов ltз mицы 210 2|А7 l9,69 35ý9 40б,00 1,01
Ns304

150 0,4з 0,и 22ý5 92,70 0.82

Кисель Lrз сока натур@Jlьного l80 0,52 0.05 27,|8 |||24 098
Ns382

20 |.з2 020 б,68 34,80 0,00

Хпеб ржаной 20 132 020 6,68 34,80 0.00
п/п

20 1.58 020 9ý6 472о 0,00

хлеб гплеrпrчьlй 30 237 0-30 14дg 70,80 0,00
шh

590 2s,51 21,20 82,4s бl8,34 12,24

Обед

Итого 700 32,29 27,08 102,89 7783а 14.02
65 8,87 4д5 lз94 lз 1.00 0,12Вареники ленивые ll0 14.79 7,42 24,83 225,{ю 0.19

Ns 2З0

15 0,з9 ))ý 0,45 2з,70 0,06CMeTatla
30 0,78 4,50 0,90 47А0 0.12

tl/п

150 2,65 2,зз l1.31
,l7

1,19чай с молоком
l80 2.6,7 234 l4Jl 89 |2

NФ94

215 11,52 6,78 25о25 208,00 1,31
Итого 290 17,46 9,76 39,14 314,00 1,39

1330 50,09 41,55 1б5,00 1229,37 18,42

lоJцI*к

Итого за день t610 65,93 52,9l 212,80 1584,50 2|,20

"l



оЕ

{ь.$о
/]J

101'

u9)\

2й4>
Вьrход хtд.tическrй состав

1-3 г
Жиры, г. Уг,леводы, г, ценIюсть, ккtцI с

Jts

рецегг}?ы

[Iриелt

пшIи
Наиvенование б.то:а

З-7л.
Белкц г

0.82180 5J7 493 iý 17 127А44 деrъ NФ4
2{ю 5.97 5,48 17д8 141.60 091

Супмолвlrыйс круrюй

Терr<улес"
0.02150 0.04 0,0l 699 28,00

0.03
NЕя

l80 0,06 0д 9р 40,00Чай с caxaрort
136.00 0,0040 2,45 7.55 l4,62

tз6.00 0,00
Nsl

Бr:ефро.r с \rасло]\{ 40 2А5 7ýý 14.62

|2,49 36,98 291,44 0,84370 1,86

13.05 41,69 зl7,60 0,94

Завтрак

Ilтого 420 8,48

100 0,40 0,40 9,80 44.00 10,00

100 0,40 0,40 9,80 44.00 10,00
Nq 368Фрlкты свежие( яблоко)

100 0,40 0,40 9,80 44,00 10,00

44.00 10.00

2 завтрак

Итого 100 0,40 0,40 9,80

0Jб 2.0з 3,б1 з4,96 lзр0,Ю
NФ0

60 0,84 3,и 5,41 52-44 i9,50
Ca-,iaT в кагryсты

белокочаrлюй
97ý 6,02200 1,59 4ý2 1з,54
а1 6 6.]7

Ns76
Рассо;ъr*тк

ленинградсюй 2{ю 1.ý9 4_(D 1з_54

|ý4 бl.ш 1.1360 594 зА2
3.85 220 74,00 19б

N9241
Рыба. тушемя с

овоща]1,1и 80 7sб
3.м 16J5 l09,8 l4.5з|20 2А5

2ý2 4.1б 17.71 118.9 15,7
Na2l

Пюре каргофельное 130

0.12 0.12 l7ý 7з20 l29150

l80 0.16 0,1б 2390 л,Ф 1,72
Nа72коrtпот ю свежих tшодов

20 1,58 020 9,6 412о 0д гlп
30 71,| 0,30 14.49 70,80 0.00кцеб глленичный

0.0040 2ý4 0д 1зJб 69ýа
87.00 0.tю

п/п
Хтеб ржаной 50 зJ0 0,50 l6,70

493,36 35,91630 14,88 14,03 15,96

598.34 44,90

обед

Итого 730 18,54 16,03 93,95

259 lJ8 18.03 95 0,0l))
5.18 2,76 36"07 190 0,03

N9,и7Блл*rчлпси с гюв и.:l, Io\.{
115

l50 4.58 4.08 7J8 85,00 2р5
]\г9400

l80 5.48 4,88 9ý7 102.00 2АбМолоко кшur.Iеное

z,Qб205 1,|1 5,46 25,6l 180,00
2,49Итого 295 10,66 7,64 45,14 292,00

148,35 1008,80 48,871305 30,31 32,38
190.58 1251,94 58,33Итого за день 1545 38,08 37,1z

Полдт*тк

г

a

'йi"*.""Ж*ФФ



.Е,Ребеюм

Za"Z4"-

хr.lмичесюй составВыход
1-3 г,

./
Вигамшr

L

ль

рещrпурь1

;Ж;ж
Isяtюсть, ккалЖиры, г, Углеводы, г.

3-7л.
Белкц г,

Налпrелюваl*с б.шода
ГIрrcм
гЕ.flщr

0,1ll20,05l0,30 1,1565 5.755 деrъ
0,15

л9 215
l57.00lз,46 1.5185 ?()OM;-reT rятураъый

4,82.08 э-ч! 34.м0,5440
11 м22

5,14 51,и0,8260
CataT lB каргофэи с

СО]-lеНЫ}{И Оr}РЦаМИ
0,026,99 28,000,04 ц01150
0.03

Ns392
40,000,02 9,99l80 0,06Чай с сахаром

0.07lз9.004.1з 6,88 14,5645 Na2
180,00 0,1 l8.45 l9J960 6,68

Бlтефрл с сырм

5,00з2|,6911,0б \9,27 26,|2300
4z8,96 7,4925,05 36,03385 15,08}lтого

Завтрак

1,0579,54J5 з,75 6l50 м,юl
95,4 1,264,5 11l80 ý ))Кеfuо

1,056 79,54,35 3,15l50
95,4 1,265.22 4,5 7,2180Итого

2 завтрак

l0.540,з8 3.60 030
14,06

гrlп
0,51 4,80 0Оглрец консервирсlванtый 40

6,6l1,бб 12.61,58 2,18200 }lb 80,l2,6 6.61.58 2,18 1 1,66200CrT картоф:ъtый с рисом
139 0,09,7.а,7 9ý460 qз?

0.12
NФ82

924 1z.56 18380 |2д4
Коглеты рублешrе вз

rгшьI
20.00l1,50 96,002,51 4.45l20
21.68

}фlз2
lи,00z;l1 4,80 \2,461з0Каrц,ста тlurеtия
u,15 0.300.33 0,01 20,82150 Nа76
102,00 0,зб0,02 24,99180 0,40Kolt псrг rB сlхофруктов

0а2 6ý8 34,820 l,з2
0

п/п
6.68 з4"820 1,з2 02Хтеб рхаrюй

09,66 4121,58 0,220 пlп
70,8 02.3,7 п? |4,49з0хлеб rrлrеюнtъiй

411,95 37,5314,11 70,з4600 l6,б4
42,8283,35 572680 20,82 16,74

обед

Итого
l4222 0,l5б,05 14,1б65 8,04

028
NCI35

12,1l 28,30 285д5130 15.72

Пулtлiтг !1з творга
загtечеrый

120|2,96 89,003,,5 )1)l50
1.43

Jф397
15,82 107,фзý,| з.l9180KaKatl с мо,lоком

1,35231,2211,19 8,77 21,|22t5
392,45 1,7l.15,3 44,12310 19,39Итого

44,9з45,9 129,58 1110,3б1265 13,24
53,28|70,1 I488,81б0,51 61,591555

Полдшпс

Итого з*день

{



челядиново

Ребезова

Вьпiод химический состав
1-3 г

Прие:чr

лиlи
налпtеrюваюrе б.iпода

З-7л.
Белкtа- г. Жиры. г. Углеводы. г,

=\*ч:#
Эr*ергетическая

lЕн}юсть, KKaJI

Вшгамrдr

с
л!

рецеrп}?ы

6 деь 160 з,46 4,57 24;| 154.00 0,00
каша ;клцмя пшеничная 180 з,93 4.|9 26.19 l6020 0.00

Nе l85

150 2ý5 L-э -, 11лз 1 77 1.19
чай с ltолоколчt 180 2,67 234 l4-] l 89 l2 N9з94

40 2.45 155 14,62 lз6.ш 0.00
Бl:ефр.r с Mac,iloм 40 2А5 7ýý l4,62 lз6.ш) 0,00

Nsl

350 8,5б l4,45 50,бз 361 1,l9

Завтрак

}lтого 400 9,05 l4,08 55,72 385,2 |,2
]50 0.75 0 15.15 б3Jз JСок фl,ктовый
180 0.9 0 18,18 ,76

3.6
].ls 399

t50 0,75 0,00 15,15 63,33 3,00

2 завтрак

}lтого 180 0,90 0,00 l8,18 7б,00 3,б0
40 0,9з 1.84 4.93 40.03 2,68

Икра свеко.lьrия 60 1.40 )7п 7,40 б0,06 4,0з
N9 4З

2ш 1,67 2,69 9"ll 69.80 4,60Счп каргоф.rьый с
кJеш(ач}l 200 1,67 2ýs 9,,7l 69.80 4.60

Ns 85

б0 8,98 2,вв 5,84 8з.00 1.83
Шrпдlе,ть рыбьrй
натr,ра-ъшй 80 l2,oB з,92 82| lt6,m 2.62

N9 258

t20 2,45 3,84 l6,з5 l09,80 I4,53
Пюрс картоф;rьное 1з0 2,62 .1.1б |,l,,7| 1l8.90 l5.70

ль з2l

150 0,33 0,0l 20,82 84"75 0.30
Коrtгют цt свежж lиодов l80 0.40 0.02 24,99 102.00 0-36

Jф376

2а |32 02 6,68 34,8 0
Х-rеб ржаrюй 20 |3z 02 бý8 34,8 0

г/п

20 1,58 02 9ý6 472 0
кrеб гплеrлтчьlй 30 71,7 0J |4"49 7ц8 0

г/п

610 17,26 11,46 13,99 4б9,38 23,94

|ооел

Итого 700 21,86 I3.99 89,19 572,36 27,3l
50 з,54 6,57 2,7,87 185,00 0.00

креrцеш сахарrъй 80 5,бб 10,51 44.59 296,00 0.00
Nс4б0

150 4,58 4,08 7.58 85.00 2.05
молоко кшиченое 180 5,48 4,88 9,07 102,00 2,46

N9400

200 8,12 10,б5 35,45 21а 2,05
Итоrо 2б0 |1,14 15,39 53,6б 398 2,46

13l0 34,69 36,5б l75,22 1169,7l 30,18

По.тдrпж

итоrо за день 1540 42,95 43,46 216,75 1431,56 34,57

у



аЕтскии сАд,колосок"

рАйонА

10

с.
ш

ки кр

Енинск
рЕспу

l+lн 91]

Вьrход халвrескй состаз
1-3 г,

Гlриелr

пшIи
Налнеrюваr*.ю б,тюда

3-7 л.
Белкщ г. Жиры, г Углеводы. г,

-"->;

Энергетическая
lpEEocTb, ккаJI

,{
BlTaMl*r

с
Nр

рецеrrг}?ы

7 день 150 з.6 3,8 |2.6 99.3 0.7

200 4,8 5,07 l6.83Сr-п rtо.-tочьlй (с рисом) 1з2д 0.91
Ns94

150 0,07 0.0I 7"l0 29.00 1,42чаij с -lиltоrюм
l80 0,12 0о2 10.20 41.00 2,8з

Ns393

45 4,7з 6,88 l4.56 l39.00 0.07Бlтефр.r с сырм
60 6ý8 8,45 19-39 180,00 0,1 1

345 8,40 10,б9 34,26 267,30 2,19

Звтрк

lIтого 440 11,60 13.54 46,42 353,40 3,85
100 0.4 0,4 9,8 ц l0

Фру,кты свеrкие ( яблоко) l00 0,4 0,4 9.8 ц 10
}lb 368

100 0,40 0,40 9,80 44,00 10,00

2 завтрак

Ilтоrо 100 0,40 0,40 9,80 44,00 10,00
40 0,бб 1ýl з28 30.80 3.92Сатат rB свеIсцы с

зе.lеным гороIJIком 60 1,00 2,5l 4,92 4626 5.88
Л'9 34

200 4.50 2.40 12,50 89.80 9,00Сlт каргофльый с

рыб шll,t и фршсалелькам и 200 4.50 2д0 12,50 89.80 9,00
J& 84

120 15"42 12,41 з,96 l89.00 0,60

Г1,,-rяш из 0тварного I\ляса 160 20.63 16,30 5,24 250.00 1,1 1

Nр277

120 4,41 3.61 21.15 134.76 0,00lVlaKapr*Tr,re изделi,lrl

отварные lз0 4,77 3.90 пя ,l45,99
0,00

лъзl7

l50 0.4з 0,и 22,65 92,7а 0,82Кисе.tь }в сока
}ат},ра-lь}юго 180 0,52 0,05 2,|.l8 1l1.24 0,98

лs382

20 132 020 6,68 з4.80 0,tr)
Ктеб р;каной 20 |32 020 б,68 34,80 0.fi)

r/п

20 1,58 020 9м 4,72с 0,00
хцеб mrlенртчгтый з0 231 0,30 l4.49 70,80 0,00

п/п

670 28,32 20,53 79,88 б19,0б l4,34

обед

Птого 780 35,11 25,66 93,91 748,Е9 l6,97
l зt) 9,05 8,11 55.1 5 з30 0,47

олальи с Iювлйлом 130 9,05 8,1l 55.I 5 330 0.47
Ns449

150 2-65 2,зз 113l 77 1,19чай с молоколл
180 2,67 2.34 14.з 1 89 12

Ng394

280 1 1,70 10,44 66,46 407,00 l,бб
Итого 310 l|,72 l0,45 69,46 419,00 1,67

1395 48,82 42,06 190,40 l337,36 z8,19
Итого за деЕь lб30 58,83 50,05 219,59 l5б5,29 32,49

( 2ф

/

J.|9 2

Поrцrшк



,дЕтскии

с.чЕлядифво.
ЛЕНИНСКО/О РАЙОНА

Челядиново

Прием
пшIи

Haиr,teHoBaюle блюда

Вьrход хrапическлй состав
Энергетическая

цешюсть. ккал

Вrтгамr+r

с
Ns

рецешуры
1-3 г

Бе"чки. г. Жиры, г. Углеводы, г
З-7л.

8 день
Сl,п rtо,rочый с

}t акаронными LIзделиями

180 5,18 4.69 16"9б 1з0.7 0.82
Nс93

Завтрак 200 5,75 521 l8,84 |452 0.91

какао с молоком

l50 3,15 2.J2 12,96 89,00 120
Ns397

180 з.67 3,19 l5,82 t07"00 1.4з

Бr,:ефрод с Ntаслом

40 ?дý ,7.55 14ý2 l36.ш 0,00 льl
40

,) 

^\
7,55 l4,62 136.00 0,ш

Итого
370 10,78 14о96 44,54 355,7 2,а2

420 11,87 15.95 49,28 388,2 2,34

2 завтрак
Сок фрукговьй

150 о7ý 0 15.15 oJJJ J
]ф з99

l80 0.9 0 18,18 16 3,6

Итого
150 0,75 0 15,15 б3,33 3

180 0,9 0 18,18 16 3,6

обел
Оryрец коrюервированный

з0 0 0 0.38 з.6 l0.54
гУп

40 0 0 0,51 4.8 l4.06

Борщ с кагl)"стой и

картоfuлем
200 1,0з 4 ll28 87,8 7.03

J,{9 57
2аа 1.63 4 |l28 87.8 7.03

KoT,-leTa рублеrая из

птиlы

60 l1,б )1q 9,98 l11"00 0.10
хъ з05

80 15,64 3,89 l3.4б l51.00 0.14

Соус сметаrтный l5 02l 0.75 0,88 l1.1 0.0l Nф54

30 0.42 1,5 l;lб 222 0,01

каша гплеr*rчная

рассыгнатая

120 5.05 3.6 31.08 l77 0
Ns 3l3

1з0 5.46 з.9 зз,6,| l91.7 0

Компот lB сlхофруктов

150 0.з] 0.02 20.70 u,75 *10

U,Jб
Nc 376

l80 0,39 0.02 24.w l01.70

Ьеб ржаной

20 l1, 02 б.68 34.8 0
г/п

20 L,з2 02 б,68 34,8 0

хлеб гпrrеничiый

20 1"58 о) 9.66 472 0
гrlп

30 237 0J 14.49 70,8 0

Итого
ээý 1,a,l2 8,165 80,бб 446,25 l7"38

630 11,59 9,92 93,38 5l3,8 z1,46

Полднlлс
Сырruл<и }lз творга

50 9J0 6,зз 5,38 116,00 0.13
NФ31

100 18.69 12ý,7 11,40 234,00 025

CMeTarlа
l5 0.39 225 0,45 zз.70 0,06

п/п
30 0,78 4,50 0л 47.,l0 0,12

Кофейь,й rйIlиToK

150 2,34 2,00 10,63 70,ш 098
N9395

180 2,85 2.41 14,36 91.00 1,17

Итоrо
2l5 12,03 10,58 |6,46 209,70 1,17

310 22,32 19,58 26,66 372,4а 1,54

Итого за день

1290 33,б8 34,305 15б,81 1074,98 24,07

1540 4б,б8 45,45 187,5 1350,4 28,94

g



рЕспу
огрн i

с.чЕлядиново,

,дЕтскии

1о2l8з0,10
крым

,колоGок"

Вьгход хиrrлrдrескrй состав

1-З г.

3-7л.
Бе;tклt г. Жиры. г, Углеводы, г

Энергетлпеская
l-pнHocTb. ккал

вигапллtlt

с
Ns

реrcпгуры

Прием

пшци
На}аlенование бJ,тюда

4.57 24-70 l54.00 0.009 деь 160 зАб
каша хсltдкая пшенная 180 з,93 4,19 26^79 16020 0,00

Ns185

0,02l50 0,и o0l 6,99 28,00

180 ц06 0,02 9,99 ,t0,00 0,03
Ng392

Чай с сахарм
;10 ,дý 7{i 14,62 136.00 0,00

Бrдеtбиlд с маслt}м 40 2.45 7ýý 14.62 13б00 0,00
Ns1

350 5,95 12,13 4б,31 зl8,00 0,02

6,44 11.7б 51.40 336.20 0.03

Завтрак

Итого 400
10.00l00 0.40 0,40 9,80 44,00

Фрукrы свежие ( яблоко) l00 0,40 0,40 9,80 44,00 10,00
Jlb 368

100 0,40 0,40 9,80 44,00 10,00

10.00

2 завтрак

Итого 100 0,40 0,40 9,80 44,00
40 0.56 2,4о 3,30 37.50 з,80

салат из свекlы
60 0ý5 з"65 5,ш 5633 5,69

ль зз

200 1,11 4,05 9,54 81,8 0,,l

Счп -лаrпrrа домаlfiIJяя |,7,7 4,05 9.54 81,8 0,4
]Ys 86

б0 825 2,69 6,68 84 2,|2Котлста рыбrяя
любкгельская с 80 l 1,1б 1g 9,и 116 3,ж

Nс 256

lб.35l20 ]Jý 3,84 l09,8 l4,5з
Пюре картоФельное l50 3,06 4,8 20,ц 137.2 l8,1б

ль321

l50 0,33 0,0l 20.82 84,75 0,30

Колtгют из свежж п;tодов l80 0.40 а.02 ?д aq l02,00 0,зб
]Ф376

2а l,з2 0,20 6,68 34,80 0,00

Х"rеб р;каrюй 20 |.з2 030 668 34,80 0,00
г/п

20 l,-ý8 0,20 9.6 4"I,20 0,00

Х-lеб гплеrт1.1чьlй з0 2,з7 0.30 l449 70,80 0,00
rlп

бI0 16,26 13,39 73,03 479,85 21,15

90.18 598.93 21.61

обед

Итого 720 2а,93 16,92

155 6,61 4,78 41,4 235 0,49Запекаrжа NIанtая с

,*}юмом ?оý 92 7,аб 54,з7 318 0,б5
N9 188

l50 0,43 0,и 22,65 92-7а 0,82

l80 о52 0.05 27,18 l l i,24 0,98
Ns382

Кисеliь LB сока

натурiшБного
15 0,з9

,,,\
0,45 23,10 0,0б

0.12
rrlпСметаrи

30 0,78 4,50 0,и 17,40

320 7,43 7,07 б4,50 351,40 |,37
l,?5Итого 415 10,50 11,б1 82,45 476,64

l380 30,04 32,99 193,б4 1l93,25 32,54

итого за день 1б35 38,27 40,69 233,83 1455,77 39,45

(i

,.//)

200



утвЕржмю

Челядиново

оЛ

копо

огр

Выход Химический состав
1-3 г

Прием
пиlци

Halrrt еноваtтие б,тю.l а

.r- 1 .l.
Белки. г Жиры. г Углеводы, г

ценность,
ф JФ ршеmур

l0 деь .10 0.54 2,08 J.чZ з4.б4 4,8Сацат ю картоф,rя с

со-ilеьl\{и оцрца\{и 60 0,82 з,l2 5.14 51.9б
,l) N9 22

85 8,52 l1,69 515 160,00 028
.Щрчеrи

85 8,52 11,69 ý llý 160"ш 028
}|ъ 228

180 0.12 0.02 1020 41"00 2,8з
чай с лимоном

180 0.12 0,02 l0J0 41,00 2.8з
м39з

-l5 4.73 6,88 14.56 139.00 0,07Бутефрол с сыр}1
ы] 6.68 8,45 l9.з9 t80,00 0,11

Ns2

13,91 2а,67 33,23 314,64 7,98

Завтрак

Итого 385 16,14 23,28 J9,78 432,96 l0"42
150 4j5 ?7ý 6 79.5 1,05

Кефц} 180 522 4,5 95,4 |26
м 401

150 4,35 3,15 6,00 79,50 1,05

2 завr,рак

Итого 180 <r, 4,50 7,2о 95,40 |,26
,+0 0.5б 2ýз 3.6l 34,96 13,00Са-тат lд капусты

белокочаrной 60 0ý4 3,и 5,41 52.44 19.50
NФ0

200 4.з9 421 lз,06 l07,80 4.65Су-п картофльыЙ с

бобовыми 200 4,з9 421. lз.Oб I07.80 4,65
JФ8I

180 9.09 6,50 16,49 161,00 734Птица тушеная в соусе с
овоша\,tи 2з0 11.9l 8,ff 20,88 209.00 924

Ns 302

l50 0Jз 0.02 20.70 84,75 0"30

Kort гют lB сухофрукгов 180 0.39 0,02 24.99 101,70 0Jб
Ns 376

20 1.з2 02 6,68 з4,8 0
Х,rеб р;каной 20 l.з2 02 6,68 з4.8 0

tл/п

20 1,58 (l . 9,66 472 0
х:lеб гллеrтичrый з0 2,з,| 0_з l4_49 70,8 0

п/rI

б10 17,27 13,155 7а,2 470,51 25,29

обед

Итого 720 21,22 16,41 85.51 57б.54 33,75
1(ю 17,50 12,06 |7,|6 24,7м 021

Запекаrка lrз творога lm 17,50 |2,аб 17.1б 247м 024
Nе 2З7

150 з,15 2.72 1296 89,00 120
Какао с ]!lo.:loкoм 180 J,o / 3,\9 |5"82 107.00 |Аз

}г9З97

250 20,6s 14,18 30,12 33б,00 1,44
Итого 280 2t,l7 15,25 32,98 354,00 1,61

13б0 ý6,18 52,355 139ý5 12бO,б5 35,76

Псl,rдrмк

Итого за день 1565 63,15 59,44 165,47 1458,9 47,l
12990 395 384 1610 1 1ý03 330

Итого за 10 депь r5450 498 46б |979 14ll2 388
l299 39 38 16l l l5o 33

Среднее за 10 двей 1545 50 41 198 141 l 39

r'/

Иёiiеiич

J50



Итого по приготавJIиваемому меню

Суммарные объемы блюд по приемам пищи ( в граммах)

Итого за

весь
fiериод

пищевые вещества Энергетическая
цеilность, кк€ш.

Вит, С

Бе-lки, г }{иры. г. Углеводы,
г

1.6-З .-тет

з95 з84 1610 1 l503 330
-1-,]ет

198 466 |979 l4112 388
Норма по
СанIIиrr
2.з/2,4

3590_20

1.6- j ,-reT з 1.08 36,25 |52,25 1050 з3,75

j-'.-leT 40.5 45 195,75 i350 37,5

Срелнее
значение
за период

1,6 - 3 лrг з9 38 1 6 1 1 150 зз

З-7 яет 50 47 198 14l1 39

Возраст
детей

завтрак II завтрак обед полдник

1об - 3 лет Норма по
СанПин2,312.4

з 590-20

350 100 450 200

Фактически 353 115 )5э 210

3-7 лег Норма по
СанПпн2.З12.4

3590-20

400 100 600 250

Фактически 410 130 654 215

l&
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},{униI$цIIАльноЕ БюджЕтноЕ дсшкольноЕ
оБрАзовАтЕльноЕ )rчрЕждЕllиЕ

"дЕтский сдд "колосок" с.чЕлядиново"

лЕнинского рМонд рЕсIIуБлики крыNi

прикАз

19.0з. 2024г. с.Челядиново J\ь19-од

<<Об угверждении 10-дневного меню
на весенний период2а24 т.>>

ПР14кАЗЫВАЮ:

1.Утверлить с 19 N,{арта 2024г. 10-ти дневное меню для организации питания детей в
iчtБДОУ с.Челядиново (Приложение ЛЬi ).

2. Утверлить техно.qогические карты. разработанные на основе <Сборника рецептур блюд
и кулинарных изделий для питания детей в дошкольньж образовательных учреждениях).
( Приложение NчЗ)
4. Повару Чистяк Е.А. строго вьшоJIIIение 10-ти дIевного меню
5. Контролъ за испоJIнением за собой

Заведlтощий МБЩОУ с о.Е.Ребезова

,дЕтскии см,колосок"

PEcnr,E l;.tK;!
огРН li.i,.j10?18З01o

и,lH !],j i iOо97оз

ядиново"
С,


